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Définition - Definitie

La définition proposée est une synthése des définitions émanant des organismes
officiels suivants :

De voorgestelde definitie is een synthese van de definities van de volgende officiéle
instanties:

World Health Organization (WHO), Service Public Fédéral emploi, travail et
concertation sociale (SPF)/Federale Overheidsdienst (FOD) werkgelegenheid arbeid
en sociaal overleg (Belgigue), Ministere du Travail (France), Agence européenne
pour la sécurité et la santé au travail, International Federation of Orthopaedic
Manipulative Physical Therapists (IFOMPT), International Association for the Study
of Pain (IASP).

On définit d’abord le terme neuro-musculo-squelettigue (NMS) comme les
interactions complexes entre les systémes squelettique, musculaire et nerveux
responsables du mouvement.

II s’ensuit que les Troubles Neuro-Musculo-Squelettiques (TNMS) désignent les
dysfonctionnements du systeme NMS. Les TNMS regroupent un ensemble
d’affections d'installations progressives ou traumatiques qui touchent le systeme
locomoteur. Ils peuvent se manifester par des douleurs ressenties dans les
structures anatomiques desservies par le systeme nerveux périphériqgue ou
composant ce dernier, par une géne ou une incapacité fonctionnelle et/ou ? une
réduction de la qualité de vie avec des répercussions psychologigues, sociales et
économiques importantes.

On définit la douleur comme I'expression d'une expérience sensorielle et
émotionnelle désagréable lice a une lésion tissulaire existante ou potentielle ou
décrite comme telle. La douleur semble donc se constituer comme I'expression
subjective d'une souffrance, assimilée a une sensation désagréable. Elle se
manifeste dans un contexte situationnel spécifigue tout en étant systématiquement
liee a diverses expériences socialisatrices intériorisées a travers une pluralité de
contextes parsemant la trajectoire et les conditions de vie d'un individu.
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De term neuro-musculo-skeletaal (NMS) wordt eerst gedefinieerd als de complexe
interacties tussen het skelet, de spieren en de neurologisch systemen die
verantwoordelijk zijn voor beweging.

Hieruit volgt dat Neuro-Musculoskeletale Aandoeningen (NMSA) verwijzen naar
disfuncties van het NMS-systeem. NMSA is een groep van progressieve of
traumatische aandoeningen die het bewegingsapparaat beinvioeden. Ze kunnen
zich manifesteren door pijn in de anatomische structuren die door het perifere
zenuwstelsel worden bediend of die erdoor worden samengesteld, ongemak of
functiestoornis en/of? een verminderde levenskwaliteit met aanzienlijke
psychologische, sociale en economische gevolgen.

Pijn wordt gedefinieerd als een onaangename sensorische en emotionele ervaring
die wordt opgewekt door dreigende weefselbeschadiging of die wordt beschreven
in termen van weefselbeschadiging. Pijn kan beschouwd worden als een subjectieve
uitdrukking van een lijden, dat gelinkt wordt aan een onaangename
gewaarwording. Het manifesteert zich in een specifieke omgeving, maar die ook
systematisch wordt geassocieerd met verschillende ervaringen die geinternaliseerd
werden dankzij een veelheid aan contexten verspreid over de ervaringen en de
leefomstandigheden van een individu.
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