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Rappelez-vous 
la dernière fois 
que vous avez 
eu une douleur

Quelles étaient 
vos pensées à 
ce moment-là?
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Identité

Cause

Conséquences

Timeline

Traitement

5 dimensions 
basées sur une réalité construite lors d’une 

expérience douloureuse
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Identité Cause Conséquences Timeline Traitement

Douleur
Raideur

Mon disque est 
écrasé

Le corps doit 
être protégé

Mouvements à 
éviter

Je risque de 
finir en chaise 

roulante

Repos 
Médication

Exemple pour une douleur de dos
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The common sense model

Leventhal et al., 1992 ; Bunzli et al., 2017
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Les croyances

=
Réalité construite lors d’une 

expérience douloureuse Croyances du patient
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Les croyances

Caneiro et al., 2020

Les croyances et interprétations des patients vont 
influencer un comportement face à leurs symptômes

Les croyances et comportements vont influencer le degré 
d’invalidité du patient

Les croyances sont modifiables et doivent donc être
prise en compte dans le traitement du patient

Beaucoup de cliniciens ont des croyance délétères qui 
engendrent des comportements inadéquats chez les 

patients, favorisant la chronicité
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Le modèle bio-médical de la douleur

Si ça fait mal, 
c’est pour une 
bonne raison !

René Descartes
1644

Lésion = douleur

Douleur = imagerie médicale
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La douleur dans le modèle BPS

Les tissus ne sont pas les seuls
à jouer un rôle

Expérience cognitive, sensorielle
et émotionnelle

Des comportements implicites ou 
explicites participent à 
l’expérience douloureuse
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La douleur dans le modèle BPS

Le contexte influence 
l’expérience douloureuse

BMJ vol 310 7 January 1995
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Solutions pour la prise en charge

Professionnel de la santé - cadre de travail Patient - travailleur

Améliorer les croyances des praticiens

Douleur dans le modèle BPS

Importance du contexte

Adapter le cadre de travail

Favoriser la communication

Favoriser croyances positives (contexte)

Cadre d’écoute pour valider et rassurer

Favoriser un bon pronostic

Diminuer l’absentéisme
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