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La carte d’identité de la douleur

Identité Traitement

Cause Timeline

B!
oll

5 dimensions

basées sur une réalité construite lors d’une
expérience douloureuse

Conséquences
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Exemple pour une douleur de dos



The common sense model

La carte d’identité de la douleur

Onset
of pain

Representation of low
back pain

Identity

Cause
Consequences
Timeline
Curability/control

N

Stage 1. Interpretation

« Symptom perception
 Soclal messages

* Previous experiences

Stage 2. Action

N

.

Emotional response to
low back pain

FIGURE 2. Common-sense model (based on Leventhal et al?).

Stage 3. Appraisal
« Was this action
effective?

Leventhal et al., 1992 ; Bunzli et al., 2017
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Les croyances

Realite construite lors d’une

, Croyances du patient
experience douloureuse
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Les croyances

Les croyances et interpréetations des patients vont
influencer un comportement face a leurs symptomes

Les croyances et comportements vont influencer le degreé
d’invalidité du patient

Les croyances sont modifiables et doivent donc etre
prise en compte dans le traitement du patient

Beaucoup de cliniciens ont des croyance deléteres qui
engendrent des comportements inadéquats chez les
patients, favorisant la chronicite

Caneiro et al., 2020
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Le modele bio-meédical de la douleur

Lésion = douleur

Si ¢a fait mal,
c’est pour une
bonne raison !

René Descartes Douleur = imagerie medicale
1644




PeRCEPTON DE LA DOULEUR.

Les tissus ne sont pas les seuls
a jouer un role

Expérience cognitive, sensorielle
et @motionnelle

Des comportements implicites ou
explicites participent a
’expérience douloureuse




La douleur dans le modele BPS

Le contexte influence
’expérience douloureuse

La carte d’identité de la douleur

A bulder aged 29 came to the accident and emergency
department hauving jumped down on to a 15 cm nail. As the
smallest movement of the nail was painful he was sedated with
fentanyl and midazolam. The nail was then pulled out from
below. When his boot was removed a miraculous cure
appeared to have taken place. Despite entering proximal to the
steel toecap the nail had penetrated between the toes: the foot
was entirely uninjured. =) P FISHER, sentor house officer, D T HASSAN,
senior registrar, N O'CONNOR, registrar, accident and emergency depart-

ment, Leicester Royal Infirmary.
BMJ vol 310 7 January 1995
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Solutions pour la prise en charge

Professionnel de la santé - cadre de travail Patient - travailleur

Ameliorer les croyances des praticiens Favoriser croyances positives (contexte)

Douleur dans le modele BPS Cadre d’écoute pour valider et rassurer

Importance du contexte Favoriser un bon pronostic

Adapter le cadre de travall Diminuer I’absentéisme

Favoriser la communication
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Merci pour votre attention
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