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Comprendre la Douleur Musculo-
Squelettique, 
Quel(s) défi(s) pour l’entreprise ?

La douleur : parlons-en ! Mais à qui ? 

22/11/22 Nathalie Roussel, Université d’Anvers



Introduction & Besoins des patients

Importance de la communication & pièges

2 exemples concrets

Prise en charge de la lombalgie chez des danseurs 

Prise en charge de la lombalgie chez des infirmières



Pain, a complex and multifactorial experience

International Association for the Study of Pain ww.iasp-pain.org



Introduction

• Prevalence de douleur chronique?

En augmentation!! 

Zarei et al, 2012

Jackson et al, Lancet, 2015



Introduction



https://nevadapain.com/inside-pain/pain-awareness-month-bettering-pain-management-knowledge/



Gérer la douleur? 

Que faire quand j’ai mal?



Besoins des patients

Souhaits & besoins des patients
• Une bonne communication & prise de décision partagée
• Des informations claires concernant la douleur
• Soins individualisés – continuité des soins

Obstacles
• Longs délais d'attente, 
• Difficultés d'accès & coût du traitement 
• L'effort personnel

Chou et al, Spine J, 2018



Importance de la communication

Stewart, JOSPT, 2018

Defi 1



Importance de la communication

Defi 2



Evaluer la douleur

Roussel et al, in press, 2022



Slade, Pain Med, 2009

Defi 3



Etablir les priorités de traitement



Low back pain in dancers







General health

• General 
movement

• Cardiovascular
training

• Nutrition

Ergonomic 
approach

• COPM
• Ergonomic

evaluation & 
management 

Psycho-social 
approach

• Stages of 
change 
(Prochaska & 
Di Clemente)

Hospital policy

COPM = Canadian Occupational Performance Measure



The                                of pain 



Conclusion


